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Abstract deutsch 

Ziel. Das Ziel der Arbeit stellt die Entwicklung eines Fragebogens bezüglich der Reha-

Nachsorge in der Ophthalmologie dar. Dieser dient zur Analyse des Interesses und Bedarfes 

sowie der Teilhabebarrieren in der Nachsorge für ophthalmologische Rehabilitanden. Die 

darauf basierende Evaluation ermöglicht den Ausbau sowie weitere Verbesserung des 

aktuellen Versorgungssystems. 

 

Material und Methoden. Als Methode der Evaluation dient die telefonische Befragung zur 

Datenerfassung. Die Grundlage bildet ein Fragebogen, welcher im Verlauf der Durchführung 

der Umfrage abgeändert und angepasst wird. Als Probanden für die Datenerhebung werden 

ehemalige ophthalmologische Rehabilitanden der Rehaklinik Masserberg eingesetzt.  

 

Ergebnisse. Anhand der Umfrage wird ersichtlich, dass nur ein kleiner Anteil der 

ophthalmologischen Rehabilitanden nach der medizinischen Rehabilitation eine 

Nachsorgeleistung beantragen. Durch die Analyse der erfassten Daten sind die noch 

vorhandene Teilhabebarrieren sowie ein Interesse an einer ophthalmologischen Reha-

Nachsorge erkennbar. 

 

Schlussfolgerung. Auf Grundlage des entwickelten Fragebogens, ist eine weitere 

Datenerfassung mit einer größeren Stichprobe zur Quantifizierung der Erkenntnisse 

notwendig. Dadurch können Hypothesen belegt und eine gezielte Verbesserung des 

Versorgungssystems für ophthalmologische Rehabilitanden geschaffen werden.  
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