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Zweck: Aktuelle Studien legen den Schluss nahe, dass Veranderungen in der Lage der
Marx-Linie und der Meibomdriisen-Offnungen Aussagen iiber Dysbalancen des Tranenfilms
zulassen und den Zustand der Lidrander geben kénnen. Die vorliegende Arbeit hat das Ziel
eine Empfehlung fur eine einheitliche Untersuchungsmethode flir die Beurteilung der
Marx-Linie und der Lagebeschreibungen in Bezug zu den Meibomdriisen-Offnungen zu
geben.

Material und Methode: An 23 augengesunden Testpersonen (20 weiblich, 3 mannlich,
Durchschnittsalter 25,9 Jahre) wurden standardisierte Spaltlampenaufnahmen der Marx-Linie
und der Meibomdrusen-Offnungen mit zwei verschiedenen Vitalfarbstoffen vorgenommen. Am
rechten Auge wurde Lissamingriin und am linken Auge Fluorescein appliziert. Die Sichtbarkeit
der Marx-Linie und der Meibomdriisen-Offnungen wurde am Ober- und Unterlid zentral, nasal
und temporal anhand eines Scores (0=,eindeutig sichtbar”, 1=,eingeschrankt sichtbar* und
2=,nicht sichtbar®) bewertet. Es wurden 552 Bewertungen vorgenommen, wovon eine Halfte
fur Lissamingriin und eine fir Fluorescein galt. Bei jedem Farbstoff wurden pro Testperson
drei Bewertungen der jeweiligen Strukturen am Ober- und Unterlid vorgenommen, wodurch
sich insgesamt 69 fiir die Marx-Linie bzw. Meibomdriisen-Offnungen ergaben.

Ergebnisse: Aus 69 Bewertungen der Anfarbung der Marx-Linie mit Lissamingriin ergeben
sich bei 62/69 Grad 0, bei 6/69 Grad 1, bei 1/69 Grad 2 am Oberlid und bei 68/69 Grad 0, bei
1/69 Grad 1 am Unterlid. Mit Fluorescein am Oberlid ergeben sich bei 36/69 Grad 0, bei 13/69
Grad 1, bei 20/69 Grad 2 und am Unterlid bei 44/69 Grad 0, bei 7/69 Grad 1 und bei 17/69
Grad 2. Fur die 69 Bewertungen der Abfarbung der Meibomdriisen-Offnungen mit
Lissamingriin am Oberlid ergeben sich bei 61/69 Grad 0, bei 6/69 Grad 1, bei 2/69 Grad 2 und
am Unterlid bei 62/69 Grad 0, bei 7/69 Grad 1. Mit Fluorescein am Oberlid ergeben sich bei
60/69 Grad 0, bei 8/69 Grad 1 und bei 1/69 Grad 2 und am Unterlid bei 60/69 Grad 0, bei 8/69
Grad 1 und bei 1/69 Grad 2.



Schlussfolgerung: Die Verwendung von Fluorescein gilt als ,Gold-Standard“ unter den
Farbemethoden und kann bei der Untersuchung der Marx-Linie nur bedingt Ergebnisse liefern.
Die Farbungen mit Lissamingrin sind kontrastreicher und eindeutig sichtbar. Die Nutzung von
Lissamingriin in der Praxis ist kaum verbreitet. Dennoch wird empfohlen, im Rahmen der
routinemafigen Untersuchung mit Fluorescein auch die Marx-Linie und deren Lage in Hinblick
auf die Meibomdriisen-Offnungen miteinzubeziehen. Generell ist Lissamingrin zu
bevorzugen, da eine Beurteilung eindeutig gewahrleistet werden kann.
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