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Unser Kollege Felix Wunderlich wird das Netzwerk Gesunde Arbeit in Thiiringen zum 30. April 2025 verlassen. ZukUnftig wird er sich
neuen Aufgaben im Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) widmen. Wir danken ihm herzlich fir seine
Unterstiitzung und sein Engagement, mit dem er die Sichtbarkeit des Netzwerks Gesunde Arbeit in Thiringen in der Region
mafgeblich vorangetrieben hat. Flir seine berufliche und private Zukunft wiinschen wir Herrn Wunderlich alles erdenklich Gute und
viel Erfolg!

Gleichzeitig freuen wir uns, Frau Nadine Kéber als neue Kollegin im Netzwerk begriiRen zu dirfen. Sie bringt wertvolle Erfahrungen
aus den Bereichen Projektmanagement und BGM mit und wird das Netzwerk mit frischen Ideen und groBem Engagement
bereichern. Gemeinsam mit Frau Hoppe wird sie die Aufgaben des Netzwerks Gesunde Arbeit in Thiringen sowie des Thiringer
Siegels flir Gesunde Arbeit weiterfihren. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und stehen Thiringer Unternehmen und
Organisationen auch kiinftig mit Rat und Tat zur Seite.

SCHON GEWUSST?
Am 15. Marz war Tag der Riickengesundheit

Ruckenschmerzen zahlen zu den haufigsten Gesundheitsproblemen und kénnen durch verschiedene Faktoren wie einseitige oder
schwere korperliche Belastungen, psychische Uberforderung und Stress verursacht werden. Besonders falsches Biicken, Heben,
Tragen oder Sitzen kénnen Riickenbeschwerden auslésen oder verstarken. Deshalb ist Vorsorge wichtig: RegelmaRige Bewegung
und Haltungstraining tragen wesentlich zur Riickengesundheit bei. Ein ergonomisch gestalteter Arbeitsplatz kann ebenfalls helfen,
die Wirbelsaule zu entlasten.

(7 Sie haben Interesse daran, lhren Arbeitsplatz ergonomischer zu gestalten? Schauen Sie doch einmal in unserem Praxisleitfaden
"Digitale Arbeit erfolgreich gesund gestalten" vorbei.
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ZENTRUM DIGITALE TRANSFORMATION THURINGEN (ZETT)
WETTBEWERBSVORTEIL DIGITALISIERUNG

Die Digitalisierung bietet Unternehmen zahlreiche Chancen, sich langfristig
wettbewerbsfahig aufzustellen. Ein aktueller Beitrag der IHK Ostthiringen zu
Gera zeigt, wie ein Unternehmen aus Thiringen digitale Losungen des
Zentrums Digitale Transformation Thiringen (ZeTT) nutzt, um Prozesse
effizienter zu gestalten und die Gesundheit der Beschéftigten zu fordern.

Das ZeTT bietet Unternehmen kostenfreie Unterstiitzung bei der Durchfihrung
E-Learning-Module
ermdglichen es, wichtige Informationen auf eine ansprechende und interaktive
Weise zu vermitteln und Lernerfolge mithilfe von Quizfragen zu tberprtifen. Die

digitaler,

modular aufgebauten Lerneinheiten koénnen dabei individuell auf das \
Unternehmen und dessen Mitarbeitenden zugeschnitten werden. Beschiflgle der Drehiehnik Jakusch Gt erproben as_E-Leaming-hlodul
LPersonliche Schutzausriistung* | Foto: ZeTT
Derzeit bietet das ZeTT Lernmodule zu den folgenden Themen an:
e , , Arbeiten und Flihren
Einflihrung neuer Mobile Arbeit & ; ;
A ) Brandschutz in hybriden
Beschaftigter Home Office Arbeitswelten
Betriebliche Betriebliches Digitale Arbeit Personliche
Veranderungs- Gesundheits- erfolgreich gesund Schutzausriistung
management management (BGM) gestalten (PSA)
. Allgemeine Betriebliches
Ergonomie am . " Sucht und
. . ; Arbeitsschutz- Eingliederungs- -
Bildschirmarbeitsplatz unterweisung management (BEM) Suchtpravention

Einen detaillierteren Eindruck von der Gestaltung der Module vermittelt lhnen ein kurzes Einflihrungsvideo.

innovativer und

interaktiver

Schulungen.
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Dieses zeigt exemplarisch, wie ein Teil eines Moduls aussehen kann.

(3 Die Angebote sind kostenfrei dank Gffentlicher Forderung durch das Bundesministerium fiir Arbeit und @
Soziales, die EU via Europdischer Sozialfonds (ESF) und das Thiringer Ministerium fiir Soziales, i

Gesundheit, Arbeit und Familie.

Weitere Informationen zum ZeTT und zu den E-Learning-Angeboten finden Sie hier.
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http://www.netzwerk-gesundearbeit.eah-jena.de/
https://www.youtube.com/watch?v=q8xXgD1h7Zk
http://www.zett-thueringen.de/innovatives-e-learning/
https://www.ihk.de/gera/magazin/wirtschaft/wettbewerbsvorteil-digitalisierung-6268012
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STUDIENGANG HEALTH CARE MANAGEMENT (MBA) @ JenALI__
Einschreibung bis zum 15. September 2025 Lebensitnggs Lemen ey,

Das Gesundheitswesen ist im Wandel — Digitalisierung, Reformen und wirtschaftliche Herausforderungen erfordern fundierte
Managementkompetenzen.

Der MBA-Studiengang Health Care Management an der Ernst-Abbe-Hochschule Jena richtet sich an Arztinnen und Arzte,
Pflegekrafte sowie Fachkrafte aus dem Gesundheitssektor. In finf Semestern erwerben Sie praxisnahes Wissen in
Betriebswirtschaft, Gesundheitsékonomie und Krankenhausmanagement, um sich optimal auf Fiihrungsaufgaben vorzubereiten.

Jetzt bewerben! Einschreibung bis zum 15. September 2025.

(% Mehr Infos: www.eah-jena.de/mbahcm

Seien Sie dabei und gestalten Sie die Zukunft des Gesundheitswesens mit! £

NEUER ZERTIFIKATSKURS BETRIEBLICHE*R GESUNDHEITSMANAGER*IN PRO (FH) @ JenALI__
Einschreibung bis zum 15. September 2025 e Lean

Lebenslanges Lernen e. V.

Der wirtschaftliche Erfolg von Unternehmen wird kiinftig stark davon abhéngen, wie gut neue Technologien und Arbeitsformen
genutzt werden, um Produktivitdt und Qualitat zu steigern, wahrend gleichzeitig die Beschéftigten in der Transformation untersttitzt
und ihre Kompetenzen sowie Gesundheit gefordert werden.

Ein nachhaltig etabliertes Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) fordert die Gesundheit der Beschéftigten und ist
entscheidend fiir die Leistungs- und Zukunftsfahigkeit von Unternehmen. Die Umsetzung erfordert kompetente Fiihrungskrafte und
Ansprechpartner.

Nach dem Abschluss von 6 Modulen erhalten Absolventinnen und Absolventen das Zertifikat der Ernst-Abbe-Hochschule Jena und
durfen sich als ,Betriebliche/r Gesundheitsmanager/in Pro (FH)" bezeichnen.

Jetzt bewerben! Einschreibung bis zum 15. September 2025.

(% Mehr Infos: https://www.jenall.de/studium/zertifikate/

Seien Sie dabei und werden Sie Expertin bzw. Experte im Bereich BGM! &7
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TAG DER GESUNDEN ARBEIT NE(TEE\QIUESSE \
Save the Date: Jahresveranstaltung 2025 QRBEITA)
THURINGEN
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Am 05. November 2025 findet emeut unser erfolgreicher Tag der Gesunden Arbeit an der Ernst-Abbe-Hochschule Jena
statt.

Im Rahmen der Veranstaltung erwartet Sie ein vielfaltiges Programm zu aktuellen Themen der heutigen Arbeitswelt. Freuen Sie sich
auf spannende Fachvortrage und Best-Practice-Beispiele mit Expertinnen und Experten aus Wirtschaft und Wissenschaft sowie
eine spannende Podiumsdiskussion mit Vertreterinnen und Vertretern aus KMU, GrofRunternehmen und Einrichtungen des
Offentlichen Dienstes.

Traditionell wird an diesem Tag auch das Thiiringer Siegel fiir Gesunde Arbeit m

Thirringer Slagel fir
Gesunde Asbeit

sowie der Forderpreis der MERKUR PRIVATBANK feierlich vergeben.

Zudem bieten wir Ihnen umfangliche Mdglichkeiten, wertvolle Kontakte zu knlpfen
und sich mit anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zu interessanten Themen auszutauschen.

(3 Weitere Informationen zur Veranstaltung folgen in Kiirze!
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